Propozycja zaj¢c¢ dla Biedronek od 02.06.- 05.06.2020
Temat kompleksowy: Poznajemy zawody
Propozycja zaj¢¢ na 02.06.2020 (wtorek)
Temat: Poznajemy zawody swoich rodzicow.
1. Uktadamy domy, zabawy manipulacyjne mozaika z figur geometrycznych.
2. Samochody — zabawa ruchowa
Dzieci kierowcy biegaja do muzyki z kotkiem gimnastycznym (kierownica) i glosem nasladuja

dzwigk silnika samochodu.

3. Obejrzenie krotkiego filmiku na temat miejsc pracy i roznych zawodow.

https://www.youtube.com/watch?v=z2YkJUgCDdyc

4. Co robiag moi rodzice? — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen,
zapoznanie dzieci z r6znymi zawodami - interesowanie si¢ praca zawodowa rodzicow.

Rodzic pokazuje ilustracje przedstawiajace rézne zawody.
Rozmowa na temat rodzicow:
— kogo kochacie najbardziej?
— co wiecie o swoich rodzicach?
— gdzie pracuja twoi rodzice?
5. Zabawa dydaktyczna - Kim jest moja mama, moj tata?
— pokazywanie czynno$ci wykonywanych przez rodzicow
— pantomima.
6. Zagadki o zawodach

W dzien i w nocy pracuje,
chorym leki przepisuje. (lekarz)

Ma biaty fartuch — jak lekarz,
ale nie leczy — wypieka. (piekarz)

Cho¢ to nie rolnik, lecz role ma,
czgsto w teatrze lub w filmie gra. (aktor)

Kto o co$ dzieci codziennie pyta
1 sprawdza zadania w ich zeszytach? (nauczyciel)

Igta, nici i nozyce to jej dzielne pomocnice.
Najpierw kroi, potem zszywa,

czy juz wiesz, jak si¢ nazywa? (krawcowa)

Chodzi z duzq torba i z tego jest znany,
ze nosi przekazy, listy, telegramy. (listonosz)

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje,


https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

bo reka zatrzyma auta i tramwaje? (policjant)

7. Karta pracy ,,Kolorowanie taty policjanta” -( karta pracy str. 17 w ksiazeczce, lub w
zaktadce pliki)

Propozycje zaje¢ na 03.06.2020 (Sroda)
Temat: Poznajemy prace sprzedawcy, kucharz

1. Poruszajcie sig troszke w rytm piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvisrE

2. Wyszukiwanie w ksiazeczkach ilustrowanych obrazkoéw przedstawiajacych rozne sklepy,
nazywanie ich np. spozywczy, odziezowy, ksi¢garnia itp.

3. W sklepie - praca plastyczna, rozpoznawanie figur geometrycznych, klasyfikacja wg jedne;j
cechy, estetyczne wykonanie pracy, wtasciwe zachowanie si¢ w sklepie.

Rozmowa z dzieckiem na temat zakupow:

- Kto robi zakupy u nas w domu?

- Gdzie mozna kupowa¢ produkty?

- Jak wyglada sklep?

- Co jest potrzebne do zrobienia zakupow?

- Kto pracuje w sklepie?

Prezentacja r6znych elementow wyposazenia sklepu, asortymentu, pienigdzy.

Podanie tematu i sposobu wykonania pracy.

Dziecko otrzymuje kartke z czterema narysowanymi liniami poziomymi, ktore tworza potki
w sklepie. Zadaniem dziecka jest poustawianie ,,produktow” (figury geometryczne) na
potki. Utrudnieniem jest, ze na jednej potce moga stac ,,produkty” o takim samym ksztatcie
np. kola lub trojkaty lub prostokaty. .Dziecko przykleja wycigte figury geometryczne na
kazdej potce (pomoc rodzica przy wycinaniu bardzo wskazana).Dzieci siadaja do stolikow,
gdzie przygotowane sa figury geometryczne. Dzieci przyklejaja figury klejem w sztyfcie. Po
skonczonej pracy myja rece.

4. Pedzi pogotowie - zabawa ruchowa. Dziecko nasladuje karetke pogotowia. Wybiera sobie
misia 1 ktadzie go na chustce, kocu lub re¢czniku. I w trakcie piosenki dziecko porusza si¢ po
pokoju, transportujac misia do szpitala (musi uwazaé, aby zabawka nie spadta na podtogg) i
nasladuje poruszajaca si¢ z pacjentem karetke pogotowia.

5. Do kogo naleza te przedmioty? - zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotow, ktore
leza na stole. (Na pewno w kazdej kuchni znajdzie si¢ walek, duza drewniana tyzka, miska,
pokrywka od garnka itp.)Rozmowa na temat, kto mogt pozostawi¢ te akcesoria. (kucharz)

6. Kuchenna orkiestra — improwizacje przy muzyce, poznanie zawodu kucharza oraz
przedmiotow potrzebnych mu do pracy, rozwijanie sprawnos$ci ruchowej, rozwijanie
zdolno$ci muzycznych.

Rozmowa na temat zawodu kucharza na podstawie ilustracji. Ogladanie i opisywanie wygladu
przyboréw wykorzystywanych w kuchni. (zdjgcia ponizej)


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

7. Jakie dzwigki wydaja naczynia kuchenne? - zabawa muzyczna.
Improwizacje przy muzyce J. Straussa marsz ,, Baron Cyganski”

https://www.youtube.com/watch?v=d4vIoFDISK g

Jakie dzwigki wydaja naczynia kuchenne? - zabawa muzyczna.
Proby ,,grania”:

- dwie pokrywki

- dwie metalowe tyzki

- dwie drewniane tyzki

- stukanie tyzka o dno garnka

- mieszanie metalowa tyzka w metalowym dzbanku lub misce.

Improwizacja przy muzyce, gdzie mama, tata lub rodzenstwo moze wcieli¢ si¢ w rolg¢ dyrygenta.
Dziecko otrzymuje do grania naczynia, jak wyzej. Zabawg mozna powtorzy¢ dwa, trzy razy dziecko
zmienia” instrumenty”(naczynia) i bawi si¢ nimi do muzyki. . Dziecko moze rdwniez maszerowaé
przy muzyce.

8. Goracy kartofel- zabawa ruchowa.

Wyobrazcie sobie, ze siedzicie wokot ogniska, w ktorym pieka si¢ kartofelki. Rodzic udaje, ze
trzyma w reku goracy kartofel, a nastgpnie ,,podaje” go dziecku siedzacemu obok 1 méwi, ze
kartofel jest goracy. Dziecko na niby przekazuja goracego kartofelka kolejnemu cztonkowi w
rodzinie.

9. Lepienie z plasteliny pieczywa.

Propozycja zaje¢ na 04.06.2020 (czwartek)
Temat: Listonosz

1. Kartki, pocztowki, widokéwki — segregowanie, przedstawienie roznic migdzy kartka,
pocztowka, widokowka.

2. Do kogo jest ta kartka ? — zabawa dydaktyczna, zapoznanie z praca listonosza i rola poczty
w zyciu czlowieka, utrwalenie swojego imienia 1 nazwiska, identyfikowanie znaczka — znajomos$¢
koloréw i1 figur geometrycznych.

Dzieci siedza wygodnie. Rozmowa na temat zawodu listonosza na podstawie ilustracji.

Rodzic daje dziecku znaczki: biate koétko z kolorowa figura geometryczna w $rodku. Nastgpnie
bierze kartki pocztowe 1 mowi: Listonosz przyniost do domu karty 1 prosit, abym je Tobie data. Nie
wiem, czy dobrze odczytam Twoje imig i nazwisko 1 opis znaczka, bedziesz musiat mi pomoc. Po
wyjasnieniu rodzic odczytuje imig 1 nazwisko dziecka oraz mowi, jaki znaczek znajduje si¢ na
kartce. Gdy si¢ wszystko zgadza, dziecko zgtasza si¢ po odbior kartki. Jezeli rodzic si¢ pomyli,
dziecko poprawia go i dopiero woéwczas otrzymuje kartke.

3. Obejrzyjcie film 1 zobaczcie jak wyglada droga listu od nadawcy do odbiorcy
https://www.youtube.com/watch?v=PgvZp71D4A A &t=15s



https://www.youtube.com/watch?v=PgvZp7lD4AA&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=d4vIoFDISKg

4. Postuchajcie piosenki o listonoszu i odpowiedzcie na pytania
— Jaka pracg wykonuje Pan listonosz?
- Czy praca listonosza jest tatwa?

https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc

5. Wagon pocztowy - zabawa ruchowa.

Dziecko jest wagonem pocztowym. Przy dzwigku begbenka, grzechotki lub innego instrumentu
dostgpnego w domu porusza si¢ do przodu, gdy brak akompaniamentu — wolno si¢ cofa.

6. Karta pracy ,,Kolorowanie listonosza” - (str.16 w ksiazeczce lub w zaktadce pliki)

7. Zabawa tematyczna z akcesoriami w listonosza

Propozycja zaje¢ na 05.06.2020 (piatek)
Temat: Strazak
1. Gasimy pozar —zabawa ruchowa.

Na dywanie lezy skakanka, dziecko trzymajac kolo nasladuje jazd¢ wozem strazackim oraz udaje
odglosy syreny strazackiej. Na hasto ,,pozar’- dziecko podnosi skakank¢ i nasladuje gaszenie
pozaru.

2. Bajka edukacyjna o zawodzie strazaka.

https://www.youtube.com/watch?v=d1LxxkOOK44

3. Postuchajcie piosenki, przyblizy ona wam pracg strazaka. Codzienny ich dzien. Co trzeba
zrobi¢, pod jaki numer zadzwonic¢?

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo

4. Rozmowa Czego strazacy potrzebuja w swojej pracy?

Dziecko opowiada co widzialo podczas inscenizacji piosenki, oraz zdobyte] wczesnie] wiedzy:
strazacy gasza pozar domu; strazacy ratuja ludzi z wypadku; strazacy zdejmuja kota z drzewa;
strazacy ratuja powodzian; strazacy usuwaja z jezdni powalone drzewa itp.

5. Zachgcam do wykonania pracy plastycznej dowolna technika, przedstawiajaca prace
strazaka. Wierz¢ w wasza pomystowos¢, wykorzystajcie to co macie w domu.

6. Moje propozycje pracy:

- Plomienie: Dzieci otrzymuja niewielki kawalek kartonowej podktadki w ksztatcie ptomieni
oraz plasteling w kolorze czerwonym 1 zottym. Rozcieraja czerwona plasteling, starajac sig¢ pokry¢
caty kartonik. Nastepnie na dole tektury uktadaja mate kulki zoltej plasteliny i rozcieraja je ku
gorze.

- Gaszenie pozaru: Dzieci odbijaja gabka zanurzona w czerwonej i z6ttej farbie ptomyki na
arkuszu papieru. Po wyschnigciu ptomykow rodzic wylewa kilka kropli rozwodnionej niebieskiej


https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo
https://www.youtube.com/watch?v=d1LxxkOOK44
https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc

farby pod ptomieniami. Zadaniem dzieci jest rozdmuchanie ich przez stlomk¢ do napoju po
ptomieniach (préba ugaszenia pozaru na swojej kartce).

7. Czym mozna zgasi¢ pozar? - Rodzic pokazuje rozne przedmioty (np. watek do ciasta,
bibuta, wachlarz, piasek w wiaderku, gasnica, koc, woda w butelce) i wspdlnie z dzie¢mi ustala,
ktore moga si¢ przyda¢ w czasie pozaru. Thumaczy, w jaki sposéb mozna ich uzy¢, a ktére sa
zbedne.

8. Karty pracy — grafomotoryka (w zaktadce pliki)

9. Na zakonczenie proponuje bajeczki ,,Strazak Sam”.

https://www.voutube.com/watch?v=X5pJZQM8X0g

https://www.youtube.com/watch?v=7alWXY Wn2qQ


https://www.youtube.com/watch?v=X5pJZQM8X0g

